
AIKIDO CLUB VAL D’EUROPE 
Fiche Numéro 4 

La Ceinture (Obi) 
La ceinture dans les BUDO 

Dans les budō, la ceinture, ou obi, peut servir à marquer le grade atteint. C'est notamment le cas en 
judo et en karaté. Certains budō, comme le iaidō, le yoseikan budo ou souvent l'aïkido, refusent de 
marquer le grade par un signe extérieur, mais le recours à des ceintures de couleur est parfois utilisé afin 
d'aider à comprendre sa progression. En aïkido, en particulier, le passage au 2e kyu (ceinture bleue) est 
souvent marqué par l'autorisation de porter le hakama. Il est la plupart du temps d'usage de porter une 
ceinture blanche sous le hakama jusqu'à obtention du grade de 1er dan. Certains préfèrent cependant 
continuer à marquer leur progression par le port des ceintures de couleur. Pour obtenir la ceinture verte 
(et les suivantes), il faut valider des points théoriques et pratiques sur l'arbitrage. 

Ceinture blanche 
 

La ceinture blanche désigne dans la plupart des arts martiaux le premier niveau, celui du 
débutant lors de sa montée sur le tapis.  
Étant un symbole de pureté, elle est parfois utilisée par les pratiquants de très haut niveau, néanmoins, 
dans ce cas, elle est deux ou trois fois plus large que la ceinture blanche de débutant pour éviter la 
confusion.  
 
Ceinture noire 

La ceinture noire en général indique que la personne a, au moins, le 1er dan (shodan) 
dans une discipline martiale, principalement japonaise (judo, karaté, aikido…). En 
Occident, cela signifie que l'apprenti est probablement passé par plusieurs couleurs de 
ceintures : blanche, jaune, etc.  

Le kajukenbo fait exception, car le premier dan est distinct de la ceinture noire.  

Grades supérieurs (dan) 

Grade  1er dan  2e dan  3e dan  4e dan  5e dan  6e dan  7e dan  8e dan  9e dan  
10e da

n  

12e da

n2  

Rang   Deshi (disciple)  
Renshi 

(maîtrise 

extérieure)  

Kyoshi 

(maîtrise 

intérieure)  

Hanshi 

(maîtrises 

intérieure et 

extérieure 

unifiées)  

Meijin 

(trésor 

vivant)  

Pour 

Jigorō 

Kanō  

 

 

 



Nom  

初段 

Sho-

dan  

二段 

Ni-dan  

三段 

San-

dan  

四段 

Yon-

dan  

五段 

Go-dan  

六段 

Roku-

dan  

七段 

Shichi-

dan  

八段 

Hachi-

dan  

九段 

Kyū-

dan  

十段 

Jū-dan  
Shidan  

Couleur  Noire  Noire  Noire  Noire  Noire  

Blanch

e-

rouge  

Blanch

e-

rouge  

Blanch

e-

rouge  

Rouge  Rouge  

Large 

blanch

e  

Représent

ation             

Âge 

minimum[ré

f. nécessaire]  

15 ans  17 ans  20 ans  24 ans  29 ans  35 ans  42 ans  50 ans  60 ans  73 ans   

Le nœud de ceinture (Obi) 

Souvent pour les pratiquants débutant le nouer se ceinture peut-être compliquer « quel type de nœud 
choisir, dans quel sens passer la boucle… ». Plusieurs choix s’offres à eux. 

Méthode 1 :                                                                          Méthode 2 :  
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