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La Ceinture (Obi)

La ceinture dans les BUDO

Dans les hudo0, la ceinture, ou obi, peut servir a marquer le grade atteint. C'est notamment le cas en
judo et en karaté. Certains bud0, comme le aid0, le yoseikan budo ou souvent l'aikido, refusent de
marquer le grade par un signe exterieur, mais le recours a des ceintures de couleur est parfois utilis¢ afin
d'aider a comprendre sa progression. En aikido, en particulier, le passage au 2° kyu (ceinture bleue) est
souvent marqué par l'autorisation de porter le hakama. Il est la plupart du temps d'usage de porter une
ceinture blanche sous le hakama jusqu'a obtention du grade de 1 dan. Certains preferent cependant
continuer a marquer leur progression par le port des ceintures de couleur. Pour obtenir la ceinture verte

et les suivantes), il faut valider des points théoriques et pratiques sur l'arbitrage.
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Ceinture blanche

La ceinture blanche désigne dans la plupart des arts martiaux le premier niveau, celui du

debutant lors de sa montée sur le tapis.

Etant un symbole de purete, elle est parfois utilisee par les pratiquants de tres haut niveau, néanmoins,
dans ce cas, elle est deux ou trois fois plus large que la ceinture blanche de débutant pour eviter la

confusion.

Ceinture noire

La ceinture noire en général indique que la personne a, au moins, le 1 dan (shodan)
dans une discipline martiale, principalement japonaise (judo, karaté, aikido...). En
Occident, cela signifie que l'apprenti est probablement pass¢ par plusieurs couleurs de
ceintures : blanche, jaune, etc.

Le kajukenbo fait exception, car le premier dan est distinct de la ceinture noire.

Grades supérieurs (dan)
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Grade |1 dan|2®dan|3°dan|4°dan|5¢dan|6°dan|7¢dan|8°¢dan|9°dan 10nda 12ngda
Hanshi
Renshi Kyoshi (maitrises | Meijin | Pour
Rang Deshi (disciple) (maitrise (maitrise intérieure et |(trésor| ligoro
extérieure) intérieure) extérieure |vivant)| Kano
unifiées)
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Nom Sho- Ni-dan San- | Yon- Go-dan Roku- [Shichi-| Hachi- | Kyu- Jaedan Shidan
dan dan dan dan dan dan dan
Blanch | Blanch | Blanch Large
Couleur | Noire | Noire | Noire | Noire | Noire e- e- e- | Rouge | Rouge | blanch
rouge | rouge | rouge e
Représent TTTTTTTWTTT
ation
Age
minimum| 15 ans |17 ans |20 ans | 24 ans |29 ans | 35 ans [ 42 ans |50 ans | 60 ans | 73 ans
f. nécessaire

Le noeud de ceinture (Obi)

Souvent pour les pratiquants débutant le nouer se ceinture peut-étre compliquer « quel type de noeud

choisir, dans quel sens passer la boucle... ». Plusieurs choix s’ offres a eux.

Meéthode 1 :

(— |

Placer le milieu de la ceinture devant le
nombril et la dérouler autour de soi
en la croisant & I'arriére.

- o/

o)

Revenir devant et croiser les extrémités
(A dessous). Ajuster les brins pour avoir les
mémes longueurs

Passer le brin A a I'intérieur de la boucle
faite avec le brin B.

Passer le brin B sous le brin A et sous la
premiére couche.
Serrer le premier nceud.

Serrer fermement la ceinture aprés avoir Ajuster le kimono et voila |

corrigé les rotations superflues de la
ceinture

YoullTD-

http://www.aikidocve. fr

M¢éthode 2 :

1 Pour une meilteure
compréhension, une lettre
rouge K estreprésentée a une
extrémité de la ceinture.
Commencez par tenir cette
partie en laissant dépasser
quelques centimétres de votre
main. Faite le tour de votre taille
avec l'autre partie dela ceinture.

2 Continuez en faisantun
second tour de votre taille avec
la partie libre de la ceinture en
maintenant la partie marquée au
méme endroit.

3 Faites ensuite passer la partie
mobile sous la partie marquée et
le double enroulement de la
ceinture. Tirez sur les deux
extrémités pour serrer.

-‘ Repliez la partie mobile par
dessus la ceinture (licheza
pour qu'elle tombe par dessus).

/ D Passezla partie

marquée sous'autre bout
pour qu'elles se croisent.

6 Remontezla partie
marquée et enroulez-1a
autour de l'autre bout en
passant derniére.

7 Tirez surles deux
extrémités. Si le nouage
estbien faitles deux
bouts doivent avoirla
méme longueur.
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