
AIKIDO CLUB VAL D’EUROPE 
Fiche Numéro 5 

Lexique Aikido 
1- Lexique des positions 

Mae 
Ushiro 
Migi 
Hidari 
Uchi 
Soto 
Omote 
Ura 
Gedan 
Chudan 
Jodan 
Seiza 
Kamae 
Jo no Kamae 
Ken no Kamae 
Hanmi 

Devant 
Derrière 
Droit 
Gauche 
Intérieur / Interne 
Extérieur 
Devant, Positif 
Derrière, Négatif 
En bas 
Au milieu 
En haut 
Littéralement « assise correcte » 
Garde 
Garde au Jo 
Garde au Ken 
Moitié (position des pieds) 

     2 – Lexique des techniques 

Waza, Jutsu 
Tachi Waza 
Suwari Waza 
Ushiro Waza 
Hanmi handachi Waza 
Jyu Waza 
Sutemi 
Kokyu 
Buki waza 
Tai jutsu 
Kihon 
Ki no nagare 
Nage 
Ukemi 
Yokotobi 

Technique 
Technique debout 
Technique à genoux 
Technique arrière 
Technique à genoux pour tori. 
Technique libre 
Attaque «sacrifice» 
Souffle / Respiration / Energie 
Technique aux armes 
Technique (jutsu) au corps (tai) à corps 
Base 
Fluide (Fluidité des énergies) 
Projection 
Chute 
Déplacement de côté 

 



3 – Lexique des techniques Saisie de face 

Ai hanmi katate dori 
Gyaku hanmi katate dori 
Katate ryote dori (morote dori) 
Ryote dori 
Kata dori 
Ryo kata dori 
Sode dori 
Ryosode dori 
Muna dor 

Saisie directe du poignet de façon symétrique 
Saisie directe du poignet de façon asymétrique 
Saisie du poignet à deux mains 
Saisie des deux poignets 
Saisie du Keiko-Gi au niveau de l'épaule 
Saisie du Keiko-Gi au niveau des deux épaules 
Saisie du Keiko-Gi au niveau du coude 
Saisie du Keiko-Gi au niveau des deux coudes 
Saisie du revers du Keiko-Gi au niveau du sternum 

4 – Lexique des techniques Saisie arrière 

Ushiro waza eri dori 
Ushiro waza karate dori kubishme 
Ushiro waza ryote dori 
Ushiro waza ryo hiji dori 
Ushiro waza ryo kata dori 
Ushiro waza haga ijime 
Ushiro uwate dori 
Ushiro shitate dori 
Ushiro ryo ude dori 

Saisie arrière par le col de la veste 
Saisie arrière et du col de la veste en vue d'étranglement 
Saisie arrière des deux poignets 
Saisie arrière des deux manches au niveau des coudes 
Saisie arrière au niveau des deux épaules 
Saisie arrière en «ceinture», à bras le corps 
Encerclement arrière par-dessus les bras 
Encerclement arrière par dessous les bras 
Encerclement arrière avec saisie sous les deux bras 

5– Lexique des attaques 

Shomen uchi 
Yokomen uchi 
Jodan tsuki 
Chudan tsuki 
Gedan tsuki 
Mae geri 
Geri mawasha geri 

Coup de face à la tête avec le tranchant de la main 
Coup de côté à la tête avec le tranchant de la main 
Coup de poing direct au visage 
Coup de poing direct au buste 
Coup poing fermé bras tendu porté à l'abdomen 
Coup de pied direct de face 
Coup de pied latéral 
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