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Fiche Numeéro 6

[.’histoire du HAKAMA

Histoire

Le hakama est premicrement utilise par la cour impériale chinoise sous les dynasties Sui et
Tang. Par la suite, les nobles japonais adoptent ce vétement au VI siecle. Les hakama
japonais sont portes par-dessus un kimono (hakama-shita), sont noues a la taille par
quatre lanieres (himo) et tombent sur les chevilles. Depuis le XIV* siecle, ils ne sont

portes que par les hommes'.

Depuis le XII° siecle et jusqu'a la fin de la période Edo, la tenue des samourais inclut un

hakama'.

Il existe deux types de hakama, I'umanori (« divise »), plus semblable a des pantalons, et
le andon bakama (« non divisé »), plus semblable a une jupe. Traditionnellement, le
hakama de type umanori ¢tait exclusif aux hommes et porté par les nobles, les guerriers,

les fermiers et les menuisiers.

Si il est vrai que les samourais portaient le Hakama. Ce ne fut pas toujours le cas, et il
semblerait que I'une de ses premicres acceptations dans ce milieu fut un vétement plus
¢pais ou en cuir pour se proteger des branches et des ronces.

C’est d’ailleurs de la que s’expliquent les deux formes de Hakama « Andon » et «

Umanori ». Andon reprenant la forme d’une lanterne traditionnelle (donc une coupe en
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forme de jupe), et Umanori signifiant tout simplement « monter a cheval » (donc une

coupe en forme de pantalon).

Mythe

Certains pretendent qu'un des roles du Aakama etait de masquer les mouvements des
pieds, pour mieux surprendre I'adversaire. Cette explication ne fait pas I'unanimité : en
effet, les samourais portaient des jambieres qui demeuraient visibles sous le tissu. Par
ailleurs, lorsqu'il n'était pas en armure mais se préparait a un combat, le samourai
remontait le hakama en le coingant au niveau de la ceinture, de méme qu'il attachait les
manches du kimono par une bande de tissu, le tasuki. C'était en fait essentiellement un
pantalon de cavalerie (G 3 Y , hakama umanori), mais il existe des hakama dont les

jambes ne sont pas séparées ATKT#E, andon bakama).

Tout comme dans le BUSHIDO et ses valeurs, O’Sensei rappelait que les pratiquants
d’Arts Martiaux se doivent de “polir les sept vertus du Bud0, reflets de la vraie nature du

Bushido, que les sept plis du Hakama symbolisent” :

Sept plis pour les sept vertus du Budo
Gi (honneur, justice) :

Le sens de I’honneur passe par le respect de soi-méme, d’autrui, et des regles morales
que I’on considere comme justes. C’est étre fidele a ses engagements, a sa parole, et a

I’ideal que I’on s’est choisi.
Rei (courtoisie, etiquette) :

La politesse n’est que I’expression de I'intérét sincere et authentique porte a autrui.
Quelle que soit sa position sociale, au travers de gestes et d’attitudes pleins de respect et

de sollicitude.
Chi (sagesse, intelligence)

La sagesse est |’aptitude a discerner en tous lieux et en toutes choses, le positif et le
negatif. A n’accorder aux choses et aux evénements que I'importance qu’ils ont, sans se

laisser aveugler ni se departir de la serénite si durement acquise sur le tatami.
Shin (sincérite) :

La sincerite est imperative dans I’engagement martial. C’est pourquoi, sans elle, la
pratique n’est que simulation et mensonge, tant pour soi-méme que pour autrui ;

I’engagement se doit d’¢étre total, permanent, sans equivoque. La sincérite se constate
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facilement et I’illusion ne peut perdurer longtemps devant les exigences et le réalisme de

la \oie (d0).
Chu (loyaute) :

Il peut paraitre desuet de parler de Loyauteé et de Fidelite dans notre societe
contemporaine alors méme que ces valeurs sont le ciment indéfectible de nos disciplines
martiales. L’Aikidoka s’engage, comme le Samourai envers son Daimyo, a une fidelite
totale mais surtout a un respect loyal des regles internes a son Ecole. De méme que ces

valeurs sont le reflet de la rectitude du corps et de I’esprit du pratiquant.
Koh (Piété) :

La pieté s’entend ici dans le sens de respect profond et authentique des bases de nos

pratiques martiales. (techniques, spirituelles, historiques, philosophiques...) .
Jin (bienveillance, generosite)

La bonte ou la bienveillance suppose une attitude pleine d’attention pour autrui. Celle-ci
doit étre sans consideration d’origine, d’age, de sexe, d’opinion ou de handicap. Mais
encore, le respect permanent des autres avec le souci de les honorer sans jamais leur
causer de troubles ou de peines inutiles. Nous retrouvons ici le Bushi No Nasake, la
sympathie ou la clemence du guerrier nippon. Celui-ci pouvait certes trancher de son
sabre tout probleme lui étant soumis. Mais il possedait egalement la possibilite de pacifier

les esprits sans oOter la vie.
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Hakama et pratique martiale

De nos jours dans la pratique martiale plusieurs disciplines comme par exemple :

L’AIKIDO IAIDO

Il existe bien sur d’autre disciplines ou les pratiquants sont vetues d’un

HAKAMA dont la couleur peut aussi varier selon le style ou les ecoles.
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