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Le BOKKEN 
Le bokken (木剣?, littéralement « sabre de bois ») ou bokutō (木刀?, nom généralement utilisé au 

Japon) est un sabre japonais en bois imitant la forme du katana. Il peut être utilisé avec la garde 

(tsuba) qui protège les mains, ou sans la garde.  

Il est employé dans l'aïkido, le iaido, le jōdō, le kendo, le kenjutsu et le ninjutsu. Il est également 

utilisé comme arme pour l'entrainement au chanbara. Utilisé à l'origine pour l'entraînement, il est 

aussi devenu une arme de combat. Le samouraï Miyamoto Musashi est réputé pour ses combats au 

bokken, notamment lors de son duel contre Sasaki Kojirō. Il est l'arme par excellence du kenjutsu dans 

la plupart des koryū.  

Comme les katana, les bokken ont suivi leur époque, et chaque école traditionnelle historique 

— Tenshin Shoden Katori Shintō Ryu, Kashima Shinto Ryu, Yagyu Ryu, Yagyu Shinkage Ryu, 

Hyoho Niten Ichi Ryu, etc. — possède des caractéristiques physiques, poids, courbure, longueur, 

pointe, épaisseur, adaptées à la technique de cette école. Il existe aujourd’hui plus d’une centaine de 

modèles, dont environ la moitié est toujours utilisée.  

 

Koryu 

Kata au bokken, Hyoho Niten Ichi Ryu kenjutsu, à Itsukushima jinja. 

Les koryu sont nées avant l'ère Meiji. Ce sont des écoles anciennes qui dispensent l'art du combat des 

samouraïs. Elles enseignent les kobudō, budō anciens.  

Les koryu utilisent le bokken pour leur pratique du kenjutsu. Elles l'utilisent dans des katas avec 

bokken contre bokken, bokken contre deux bokken (un grand et un petit), bokken contre naginata, 

bokken contre kusarigama et même bokken contre flèches.  

D'après Iwami Toshio Harukatsu, sōke de la Hyoho Niten Ichi Ryu, le choix exclusif du bokken par 

rapport au katana relève d'une optique spirituelle de Miyamoto Musashi qui avait renoncé à tuer3. Il 

précise aussi que l'usage des bokken permet de développer le ki (« énergie ») de la pratique du sabre 

sans dommages corporels. 
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Choisir son BOKKEN 

Ueshiba Moriheï, Fondateur de l'Aïkido, utilisait régulièrement le bokken, sabre de bois, lors de ses 

cours et démonstrations. Si la place accordée au travail aux armes dans la pratique de la discipline est 

variable selon les enseignants, tout pratiquant régulier possède généralement bokken, jo et tanto dans 

sa panoplie. Mais pour quel bokken opter ? 

La longueur du Katana ou du Iaito doit être adaptée à la taille du pratiquant, on peut imaginer qu'il en 

est de même avec le Bokken. Si c'est bien le cas dans certaines écoles traditionnelles de Kenjutsu, c'est 

très rarement le cas dans la plupart des arts pour deux raisons. La première, évidente est qu'il est très 

compliqué de faire du sur-mesure pour tout le monde et la seconde, fait référence à la nature du travail 

du Bokken impliquant souvent une distance miroir identique. En effet si deux pratiquants disposent 

d'armes de longueurs différentes, la distance n'est alors plus la même entre le point de 

rencontre/contact des armes et le pratiquant. Ce qui entraîne de facto une modification de la technique, 

or, le travail des armes repose sur des Katas précis devant être reproduits à l'identique par tous 

les pratiquants. 

Les différentes longueurs des Bokken classiques et stylisés (Koryu) 

Modèle Longueur totale Longueur lame Longueur Tsuka 

Chuto (enfant)  90.5 cm 68 cm 22.5 cm 

Bokken Standard/Supérieur  101.5 cm 75.5 cm 26 cm 

Bokken Iwama  103 cm 76 cm 27 cm 

Bokken Iwama Takemusu  101.5 cm 75 cm 26.5 cm 

Bokken Niten Ichi Ryu  101.5 cm 76 cm 25.5 cm 

Bokken Yagyu Ryu  101.5 cm 75.5 cm 26 cm 

Bokken Yagyu Shinkage Ryu  101.5 cm 73.5 cm 28 cm 

Bokken Jiki Shinkage (fin)  101.5 cm 77 cm 24.5 cm 

Bokken Jiki Shinkage (lourd) 101.5 cm 75.5 cm 26 cm 

Bokken Kashima Shinto Ryu  106 cm 78 cm 28 cm 

Bokken Kashima Shin Ryu  104.5 cm 78 cm 26.5 cm 

Bokken Katori Shinto Ryu  97 cm 70 cm 27 cm 

Bokken Shinto Ryu  101.5 cm 77.5 cm 24 cm 

Bokken Jigen Ryu* 101.5 cm 75.5 cm 26 cm 

Bokken Hokushin Itto Ryu  106 cm 76 cm 30 cm 

Bokken Itto Ryu  98 cm 73.5 cm 24.5 cm 

Bokken Keishi Ryu  101.5 cm 73 cm 28.5 cm 
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* Longueur variable selon le pratiquant, utilisée en 101.5 cm "standard" jusqu'à ce que le pratiquant se procure une 

longueur adaptée. 

Notez que le rapport longueur lame/longueur tsuka peut varier très légèrement d'un artisan à l'autre. 

Cela en raison du fait que nombre d'écoles sont scindées en sous-groupes régionaux ayant parfois leurs 

propres petites spécificités et commandant souvent dans des ateliers différents. 

L'épaisseur et le poids de l'arme 

Ils jouent un rôle majeur dans l'utilisation qui en est faite. C'est même probablement le point le plus 

important au-delà même de la longueur du Bokken. 

Il est en effet plus difficile d'être précis avec un Bokken léger qu'avec un Bokken lourd. Un modèle 

léger permet un travail en finesse, en précision et en vitesse. 

À l'inverse, un Bokken épais est beaucoup plus facile à manier en précision à condition d'avoir 

l'entraînement physique (tanren), il est donc nécessaire d'avoir la force pour le manier correctement. 

Ainsi, il est très fréquent de voir des jeunes maîtres débuter avec des Bokken très épais ou pratiquer 

beaucoup de Suburi avec un Suburito. Puis, ils se dirigent peu à peu vers des modèles plus fins pour 

un travail plus précis. Ce fut d'ailleurs le cas du fondateur de l'Aikido Morihei Ueshiba, qui a travaillé 

longtemps avec un Bokken épais et lourd (proche du modèle Iwama Ryu actuel) puis, est passé sur un 

modèle plus fin les 20 dernières années de sa vie (qui semble être soit un modèle Yagyu Ryu ou un 

modèle Jiki Shinkage Ryu Naginata Yo). 

L'épaisseur du Bokken 

Le bois a un impact non négligeable sur le poids du Bokken, le poids moyen obtenu avec du chêne 

blanc pourra tout de même varier significativement en fonction du bois choisi. 

L'épaisseur aura un rôle très important sur le tenouchi ou "saisie" du Bokken. En effet, plus la tsuka est 

épaisse (plus le Bokken sera lourd) et plus il faudra de force pour le tenir. À l'inverse, un Bokken très 

fin est plus difficile à prendre en main. 

La courbure, ampleur et position 

La courbure a un impact important sur l'équilibrage et sur la maniabilité du Bokken. Par ailleurs sur 

un Bokken comme sur un Katana, la courbure a principalement un rôle d'amortisseur d'énergie et 

renforce significativement la résistance de l'arme à l'impact. Dans le cas du Katana cela améliore aussi 

l'angle de coupe facilitant la découpe. 

Une sori "classique" d'environ 25 mm permet un bon compromis entre maniabilité, équilibrage, et 

résistance à l'impact. D'où, le choix de cette amplitude pour les Bokken dit "standards". 

 

La position de la courbure, koshi sori (proche de la tsuka), Kyo sori (au centre) ou encore saki sori 

(vers la pointe) va modifier deux paramètres : la puissance et l'utilité de l'angle de coupe. C'est-à-dire 

qu'avec une sori proche de la pointe, le monouchi (le tiers supérieur de l'arme servant à trancher) sera 

plus court et il sera nécessaire d'être très précis pour trancher. Une sori centrale correspond à ce que 

l'on retrouve sur un certain nombre de Katana donnant véritablement 1/3 de la lame pour trancher, et 

une koshi sori va allonger légèrement le monouchi de quelques centimètres. 
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L'équilibrage va également être légèrement modifié. Plus la sori est vers la pointe et plus l'équilibre se 

décale vers la pointe. 

Le Kissaki, finition de la pointe 

L'impact est faible, mais la finition du Kissaki permet de déplacer légèrement l'équilibre également 

sans modifier significativement le poids global de l’arme. 

• Sho kissaki : équilibre classique. 

• Dai kissaki : repousse légèrement l'équilibre vers la Tsuka (cela n'a pas d'impact compte tenu du fait 

qu'en général, les armes en daikissaki sont en kenmine alourdissant légèrement la lame). 

• Unokubi : identique au Shokissaki en terme d'équilibrage. 

• Kendogata : biseauté sur la partie lame, droit sur la partie mine. Cela permet d'alléger significativement 

le Kissaki et de reporter l'équilibre sur la tsuka. 

• Kantogata : biseauté sur l'ensemble de l'épaisseur, le résultat est peu ou prou identique au Kendogata. 

• Iwama ryu (coupé droit) : à l'inverse des coupes précédentes, cette coupe alourdit significativement la 

pointe, et repousse l'équilibre vers le kissaki. 

 

Vous comprendrez ici pourquoi un Bokken standard en Hiramine va avoir un petit Kissaki, alors qu'un 

Bokken "supérieur" en Kemine aura un Kissaki plus long. L'un compense l'autre et l'équilibrage d'un 

Bokken standard est alors peu ou prou identique à l'équilibre d'un Bokken dit supérieur. 

Le Bois et le Prix 

Sans trop entrer dans le détail, on trouve des BOKKEN à tous les prix. Le bois du BOKKEN sera un 

facteur majeur sur le prix final. 

- Bois blanc ou chêne blanc: ce sont les plus courants et les plus appréciés. On l'utilise pour forger des armes 

aux finitions lisses et très résistantes. 

  

- Bois rouge ou cerisier : offre des finitions impeccables et lisses, avec des touches fraîches mais sèches et 

résistantes. 

  

- Bambou: pour des armes rapides et résistantes, ce bois est doux et résiste très bien à l'humidité. 

  

- Ramin: le ramin bokken varie en couleur, car il est facilement teint et il est généralement fabriqué en noir et 

marron. Il est polyvalent, doux, mi-lourd et mi-dur. 

  

- Autres bois: certains bokken sont également constitués d'autres matériaux, comme l'érable, le noyer, l'ébène ou 

le guayubira. 

S’il y a un conseil à retenir c’est de tester votre BOKKEN avant d’acheter il vous suivra pendant un 

long moment dans votre pratique martiale. Pour le débutant pas besoin de dépenser des centaines 

d’Euros, pour les pratiquants confirmés n’oubliez pas que le BOKKEN est comme un KATANA il est 

le prolongement de vos mains, donc il doit faire corp avec vous dans votre pratique.  

O Sensei Bokken compilation                                 Maitre Tamura en démonstration 
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